Auswertung
Praxistest im
klinischen Bereich
mit Ponso
Antidekubitus und
Positionierungskissen



Assesment :

Teilstandartisiertes Interview
subjektiv - durch Patienten
objektiv - durch Therapeuten und
elektronische Sitzdruckmessungen

Testgruppe :
neurologische , orthopéddische und
querschnittgeldhmte Patienten

Verwendete Hardware :
Bodytrak Sitzdruchmatte

Vic Air Shideglove

Ponso Sitzkissen

7 Punkt Farbstreifen fiir relative
Feuchtigkeitsmessung




Prozedere :

Nach praktischer Erprobung von ca. 3 Wochen
erfolgte eine Befragung von Patient und zustandigen
Therapeuten . Im Anschluss fand eine
Sitzdruckmessung sowie deren Bewertung statt .
Verbesserungen von physischen Deviationen in
Haltung und Korperstatik sowie positive Einfliisse auf
den Organismus der Testpersonen wurden hier nur
zum Teil beriicksichtigt . Es 1st zu beachten das eine 3
wochige Erprobung das Resultat von jahrelanger
chronisch erworbener Fehlhaltung und der damit
einhergehenden Korpermittenausrichtung wenig
beeinflusst oder kaum messbar negiert .

Die elektronische Sitzdruckmessung wurde streng
nach Herstellerangaben durchgefiihrt und 1st im
Ergebnis vergleichbar und regelrecht . Unsere
Erfahrung ermoglicht es auch eventuell auftretende
Hautirritationen mit zu erfassen und im Ergebnis auf
Art und Form des Kissens zu spiegeln , so das dies mit
einflieBen wird . Die relative Feuchtigkeitsmessung
wurde mit Teststreifen durchgefiihrt welche unter dem
Kissenbezug im Bereich der Analfalte eingelegt
wurden . Dauer dieser Messung jewelils ein ganzer
Therapietag .




Messung 1

Mobilitét teil selbstindig

Patient weiblich 18 Jahre
Krankheitsbild- neurologisch ca. 2 Jahre
Korpergewicht 46 Kg

Subjektiv :

Keine schmerzen im Sitzen
Fiihlt sich stabil beim Sitzen
Kein schwitzen am Gesal3
Langes sitzen moglich

Objektiv :

Gute Achsen gerechte Sitzposition erreicht
Steigerung Sitzbelastung von 2 auf 4 Stunden
Keine Rotung 1im Bereich der Sitzbeine
Reduktion der Feuchtigkeit beim Sitzen

Vergleichswert :
Roho 1 Kammer 7,5 cm , Kubivent Dual Plus
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Messung 2

Mobilitét unselbstdandig

Patient minnlich 45 Jahre
Krankheitsbild-Querschnitt C4 inkomp. ca. .
5 Jahre

Korpergewicht 77 Kg

Subjektiv :

Gutes stabiles sitzen

Rutschen nach vorne verhindert
Ubersetzen erleichtert durch Keilform

Objektiv :

Keine Rétung mehr am Stei3bein

Becken Kippt nach ventral somit Entlastung
am Steillbein bei guter Sitzposition
Gesteigerte Sitzbelastung

Gutes Microklima

Sitzbeinbelastung unauffillig

Vergleichswert :
Stimulite Classic XS , Kubivent Thera Cubus
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Messung 3
Mobilitét selbstdndig
Patient weiblich 68 Jahre

Krankheitsbild-Querschnitt L1 ca. 3 Monate
Korpergewicht 67 Kg

Subjektiv :

Erleichterung aufstehen aus Rollstuhl
Leichtes brennendes Gefiihl beim Sitzen
Angenehmes Material des Kissens

Objektiv :

Gleichbleibendes Missempfindungen am
Gesal

Gute Aufrichtung im Oberkorper
Verbesserte Korpermittenwahrnehmung

Vergleichswert :
Funke Medical X Seat Gel
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Messung 4

Mobilitéit unselbstindig

Patient ménnlich 52 Jahre
Krankheitsbild-neurologisch 4 Monate
Korpergewicht 69 Kg

Subjektiv :
Kommunikation nicht moglich Patient hat
Aphasie und ist neglectisch !

Objektiv :

Durch das Ponso Kissen konnte eine leichte
Verbesserung der Wahrnehmung sowie der
Vigelanz festgestellt werden

Gutes Mikroklima

Vorher starkes schwitzen

Gutes symmetrisches Sitzbild

Vergleichswert :
Kubivent Thera Visco , Kubivent Contura
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Messung 5

Mobilitét Teil selbstindig

Patient ménnlich 12 Jahre

Krankheitsbild- orthopddisch/pédiatrisch ca. 2

Jahre
Korpergewicht 31 Kg

Subjektiv :

Lt. Ubersetzer bessere Mobilitt

Gerades Sitzen moglich

Gute Bewegungsfreiheit

z.n. Amputation Oberschenkel re. Damit
einhergehende Beckenschiefstellung von ca. 5
cm nach links abfallend

Objektiv :

Relativer Ausgleich des Beckens ohne
Hohenzugabe erreicht

Mehr Mobilitit bei gleicher Stabilitét
Gutes symmetrisches Sitzbild

Vergleichswert :
Angepasstes Sitzkissen mit Riickenschale
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Messung 6

Mobilitdt unselbstdndig

Patient weiblich 37 Jahre
Krankheitsbild-Querschnitt Th 7 komplett ca.
3 Monate

Korpergewicht 86 Kg

Subjektiv :

Besserer Transfer
Festes Sitzgefiihl/stabil
Angenehm beim Sitzen

Objektiv :

Tatsdchliche positive Auswirkung auf
Transfer

Gute Aufrichtung im Oberkorper

Bei verldangerter Sitzbelastung nur leicht
Rotung der Sitzbeine sichtbar — nach 30 Min.
Entlastung jedoch normales Hautbild

Vergleichswert :
Jay Easy Visco
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Messung 7

Mobilitét Teil selbstiandig

Patient ménnlich 59 Jahre

Krankheitsbild- Querschnitt Th 9 komplett
seit 9 Jahren

Korpergewicht 100 Kg

Subjektiv :

Stabilitédt beim Sitzen

Transfer gelingt leichter
Gleichbleibende gute Sitzposition

Objektiv :

Starke Belastung der Sitzbeine beidseits
Ro6tung nach mehr als einer Stunde passiver
Entlastung wieder normalisiert
Angleichung der Korpermitte

Vergleichswert :
Roho 5 cm 1 Kammer und Roho 7,5 cm
Smart Check 1 Kammer
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Messung &8

Mobilitét Teil selbstdandig

Patient ménnlich 65 Jahre

Krankheitsbild- Querschnitt Th 3 inkomplett
seit 23 Jahren

Korpergewicht 77 Kg

Subjektiv :

Gute Fiihrung im sitzen
Erleichterter Transfer

Stabile Beckenpositionierung

Objektiv :

Deutliche Verbesserung am Sitzbild
Keine Hautirritationen nach langer
Sitzbelastung bei aktiver Entlastung
Patient mit rezidivierenden Dekubiti an
Sitzbeinen

Wihrend Testphase keine Stagnation im

Wundbereich

Vergleichswert
Stimulite Contured , Funke X Seat Gel
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Messung 9

Mobilitdt unselbstiandig

Patient weiblich 46 Jahre
Krankheitsbild-neurologisch progredient seit

17 Jahren
Korpergewicht 71 Kg

Subjektiv :

Weniger Druckgefiihl am Gesal3

Kein nach vorne rutschen im Rollstuhl
Weniger schwitzen

Objektiv :

Stabiler Halt im Beckenbereich

Gute Aufrichtung im gesamten Oberkorper
Ermiidungsfreies sitzen

Gutes Microklima

Vergleichswert :
Kubivent Dual Plus , Systam Viscoflex
Jay 3 Gel , Matrix Flo Tech
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Messung 10

Mobilitét selbstiandig

Patient weiblich 28 Jahre

Krankheitsbild- Querschnitt Th 6 komplett
seit 7 Jahren

Korpergewicht 92 Kg

Subjektiv :

Spastikzunahme

Fiihlt sich stabil beim Sitzen
Gibt vermehrtes schwitzen an
Bessere Transferfdhigkeit

Objektiv :

Keine Spastikzunahme feststellbar
Sitzposition / Transfer unverdandert gut
Zunahme von erhohter Transpiration nicht
feststellbar

Rotung hauptsidchlich am Sitzbein rechts nach
mehr als einer Stunde riicklaufig

Vergleichswert :
Roho Hybrid , Kubivent Dual Plus
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Messung 11

Mobilitdt Teil selbsténdig

Patient ménnlich 76 Jahre

Krankheitsbild- orthopaddisch-neurologisch
Korpergewicht 75 Kg

Subjektiv :

Schmerz im Sitzen unverdndert stark
Stabile Beckenfiihrung

Angenehme Festigkeit

Objektiv :

Leicht verbesserte Symmetrie beim Sitzen
Bessere Druckverteilung

Aufrichtung im Oberkdrper verbessert

Vergleichswert :
Star Cushion Stabil Air , Kubivent Contura
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Messung 12

Mobilitédt unselbstiandig

Patient weiblich 38 Jahre

Krankheitsbild- neurologisch progredient seit
ca. 6 Jahren

Korpergewicht 62 Kg

Subjektiv :

Bessere Korperhaltung im Rollstuhl
Sinkt nicht mehr zusammen

Kann langer sitzen

Objektiv :

GleichméBige Sitzbeinbelastung

Sitzzeit gleichlang bei geringerer
Hautirritation

Kaum noch Scherbewegungen erkennbar

Vergleichswert :
Adl Silflex 200 , Funke X Seat
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Messung 13

Mobilitét selbstindig

Patient weiblich 24 Jahre

Krankheitsbild- Querschnitt Th7 komplett seit
4 Monaten

Korpergewicht 65 Kg

Subjektiv :

Transter Erleichterung

Rutscht nicht be1 Mobilitdt im Rollstuhl
Spastikreduzierung

Gute Aufrichtung Oberkorper

Objektiv :

Ubersetzen Bett zu Rollstuhl und-
Toilettenstuhl leichter moglich
Gute Sitzposition

Verbessertes Druckbild

Vergleichswert :
Kubivent Thera Cubus
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Messung 14

Mobilitit selbstindig

Patient mannlich 37 Jahre

Krankheitsbild- Querschnitt Th 12 inkomplett
seit 3 Jahren

Korpergewicht 107 Kg

Subjektiv :

Angenehmes straffes Sitzen

Guter Halt im Beckenbereich

Beine liegen besser

Nach ca einer Stunde leichtes Brennen

Objektiv :

Gute Aufrichtung Oberkorper

Beckenkippen Unterstiitzung nach ventral
Hohe Belastungswerte bei Sitzdruckmessung
Keine Hautirritation auch nach ldngerer
Sitzbelastung erkennbar

Vergleichswert :
Roho Quadtro Select 5 cm
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Messung 15

Mobilitdt unselbstédndig

Patient weiblich 78 Jahre
Krankheitsbild- neurologisch ca 4 Jahre
Korpergewicht 42 Kg

Subjektiv :

Schmerzen im Sitzen etwas besser
Schwitzen reduziert vorher 60% r.F.
Beine Kribbeln weniger

Objektiv :

Sitzzeiten gleichbleibend

Transpiration im Normbereich (30-40% r.F.)
Symmetrie im Sitzen deutlich besser
Optimaler Sitzdruckwert

Vergleichswert :
Kubivent Contura
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Messung 16

Mobilitdt Teil selbsténdig

Patient mannlich 51 Jahre

Krankheitsbild- Querschnitt C7 inkomplett
seit 34 Jahren

Korpergewicht 96 Kg

Subjektiv :

Transfer geht leichter

Gutes stabiles Sitzen

Kippt nicht mehr nach rechts
Rutscht nicht auf Kissen

Objektiv :

Erleichterung Transfer

Anpassung der Korpermitte

Verbesserung der Symmetrie im Sitzen
Erhohte Sitzdruckwerte

Leichte Rotung Sitzbeinhdcker nach einer
Stunde abklingend

Vergleichswert :
Otto Bock Terra , Jay Soft Combi
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Messung 17

Mobilitdt selbstidndig

Patient ménnlich 32 Jahre

Krankheitsbild- Querschnitt L1 komplett seit
4 Jahren

Korpergewicht 74 Kg

Subjektiv :

Stabiles Becken

Transfer Erleichterung

Gute Beinauflage
Unterstiitzt aufrechtes sitzen

Objektiv :

Dekubitus Sitzbein links verbessert sich
Einfacherer Transfer Bett — Rollstuhl und
zuriick

Langere Sitzzeit erreicht
GleichméBigeres Sitzbild mit guter
Beimauflage

Vergleichswert :
Kubivent Dual Plus , Matrix Kissen
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Fazit

Nach der Testphase war am Kissenkern und am Bezug
( Standartbezug / Inkobezug ) kaum mechanischer
verschleill zu erkennen . Als positiv sind
Formstabilitdt und eine sehr gute Riickstellkraft des
Kissens zu bewerten , was im Vergleich zu anderen
Herstellern ein deutlicher Vorteil 1st . Auch konnte die
Aussparung der Sitzbeinhdcker bei Belastung einen
guten entlastenden Effekt sichtbar und messbar
erzielen . Im Aussparungsbereich des Kissens konnte
eine kaum erh6hte Randdruckbelastung festgestellt
werden . Die Form begilinstigt zudem eine zusitzliche
Unterstiitzung der Lordose im LWS Bereich und
durch ein nach vorne kippen der Beckenschaufeln die
Aufrichtung im Oberkorper . Feuchtigkeitsregulation
im Standartbezug liegt im Normbereich zwischen 30-
40 Prozent (relative Feuchte)

Qualitdt der Verarbeitung und des Materials von Kern
und Bezug machen einen sehr guten hochwertigen
Eindruck.

An seine Grenze gerét das Kissen wenn man sich dem
maximalen zuldssigen Benutzergewicht annihert .
Dennoch kann die hohe Riickstellkraft nach kurzer
aktiver Entlastung den Schaumstoffkern fast wieder
vollstandig zurlickformen .

Dieses Problem haben nahezu alle Hersteller




Schaumsoffbasierter Sitzkissen . Einige sind dazu
libergegangen optimale Entlastungsbereiche zu
definieren , zusitzlich zum zuléssigen

Hochstgewicht .

Der oberste optimale Wert beim Ponso Mobicare liegt
nach meiner Einschidtzung nach bei circa 80 Kg , der
untere muss nicht bestimmt werden .






